NF footstep

Kursbestatigung

Janine Jutzi

hat am eintdgigen Online-Workshop

Narben auf der Seele

teilgenommen.

Kursdatum: 13. November 2022

Kursleitung: Mag. Dr. Iris Schéberl

Kursinhalte:

Definition Trauma / Was ist Stress / Negative Folgen von chroni-
schem oder intensivem Stress / Verarbeitung von Erlebnissen im
Gehirn / Trauma und Neurologische Veranderungen / Soziale Fak-
toren / Epigenetik und Trauma / Die Polyvagale Theorie / Psycholo-
gische Zustande / Die autonome Leiter / Merkmale eines Traumas
beim Hund / Risiko und Einflussfaktoren / Haufige Symptome beim
Hund / Medizinische Aspekte / Traumaarbeit beim Hund / Stress-
bewaltigung und Alltagsmanagement
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